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FUNDAMENTACION:

Desde el espacio curricular H.D.l. se propone la ensefianza de las Ciencias Naturales en la Educacion
Secundaria ya que es fundamental por multiples razones que van mas alla de la simple transmisién
de conocimientos, donde tiene gran relevancia el desarrollo del pensamiento critico y cientifico
porque fomenta la curiosidad, despertando esa curiosidad innata de los alumnos por comprender
el mundo que los rodea; desarrolla _habilidades de observacidn, ya que aprenden a observar
fendmenos naturales, a plantear preguntas y a buscar respuestas de manera sistemdtica; promueve
el pensamiento |dgico al realizar experimentos y analizar resultados desarrollando habilidades de
razonamiento légico y deductivo; fomenta la creatividad, ofreciendo un espacio para plantear
hipdtesis, disefiar experimentos, innovar ‘haciendo’.

Desde el Taller de Ciencias Naturales se focalizé la Ensefianza sobre la importancia de las plantas en
nuestras vidas, su clasificacién, sus partes, su ciclo de vida, sus cuidados, sus beneficios y los
diferentes usos que les damos.

La importancia de ensefiar sobre las plantas es multifacética y va mas alla de la simple transmisidn
de conocimientos botanicos. Las plantas son la base de la vida en la Tierra y comprender su papel es
fundamental para desarrollar una conciencia ambiental y un pensamiento critico.

Muchas son las razones para proponer el desarrollo del Taller de Ciencias Naturales desde la
Ensefianza y el Aprendizaje sobre las plantas, algunas son:

e Conexion con la naturaleza: Ensefar sobre las plantas fomenta una conexion mas profunda
con el mundo natural. Los alumnos aprenden a valorar la biodiversidad y a comprender su
lugar en el ecosistema.

e Desarrollo de la conciencia ambiental: Al conocer el ciclo de vida de las plantas, su
importancia en la produccién de oxigeno y alimentos, y los impactos de la actividad humana
en los ecosistemas, los alumnos desarrollan una conciencia ambiental mas sélida y se
vuelven agentes de cambio.

e Fomento de la curiosidad y el aprendizaje activo: El estudio de las plantas promueve la
curiosidad y el deseo de explorar el mundo natural. Los alumnos pueden realizar
experimentos sencillos, observar plantas en su entorno y descubrir por si mismos cémo
funcionan los procesos biolégicos. Cuidaran y reproduciran diferentes especies.

o Desarrollo de habilidades cognitivas: El estudio de las plantas requiere observacién, analisis,
clasificacién, comparacidn y resolucion de problemas, se entrena la paciencia en este mundo
de lo inmediato, lo que ayuda a desarrollar habilidades cognitivas importantes para el
aprendizaje en general.

e Base para otras areas del conocimiento: Los conocimientos sobre las plantas son
fundamentales para comprender otros temas como la ecologia, la agricultura, la medicina y
la biotecnologia.

e Fomento de la salud y el bienestar: El contacto con la naturaleza y el cuidado de las plantas
tiene un impacto positivo en la salud mental y fisica, reduciendo el estrés y la ansiedad.

¢ Preparacion para el futuro: En un mundo cada vez mas preocupado por la sostenibilidad y el
cambio climatico, los conocimientos sobre las plantas son esenciales para tomar decisiones
informadas y contribuir a un futuro mas sostenible.

Ensefiar sobre las plantas no solo es importante para la educacidn cientifica, sino también para
formar ciudadanos conscientes, responsables y comprometidos con el cuidado del planeta.
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< PROPOSITOS FORNMATIVOS:

o

o~

e

& Se busca que los alumnos logren:

&

ey

»o . .

& => Comprender el entorno: Las Ciencias Naturales ayudan a los alumnos a comprender los
o B .. .

Foy fendmenos naturales que ocurren a su alrededor y a tomar decisiones informadas sobre
1

% . . ;

2-;‘ temas como la salud, el medio ambiente y la tecnologia.

1% . . . . 7. . . .

& = Resolver problemas: Al aplicar los conocimientos cientificos a situaciones de la vida real, los
) - .

Hy alumnos desarrollan habilidades para resolver problemas y tomar decisiones.

o

‘;} => Fomenta la conciencia ambiental: Las Ciencias Naturales, sobre todo en la ensefanza y el
«f aprendizaje de las plantas, contribuyen a desarrollar una conciencia ambiental y un sentido
o . .

by de responsabilidad hacia el planeta.

f

E.} = Orientacidon vocacional: El estudio de las Ciencias Naturales puede despertar el interés de
&'i los estudiantes por carreras relacionadas con la ciencia, la tecnologia, la ingenieria y la salud.
i - . .. . .

E-; = Desarrollo de habilidades: Las habilidades adquiridas en las clases de Ciencias Naturales son
»oR 7 . .

& fundamentales para el éxito en cualquier carrera.

@ . . — . res . .

oy = Toma de decisiones: Los conocimientos cientificos permiten a los ciudadanos tomar
e

E% decisiones informadas sobre temas como la salud publica, la energia, el cambio climatico y la
& tecnologia.

& T e D, .

oy = Participacion ciudadana: La alfabetizacion cientifica fomenta la participacién activa en la
ey

“3. sociedad y la defensa de causas relacionadas con la ciencia y la tecnologia.

¢

“‘Z => Desarrollo de habilidades sociales: El trabajo en equipo y la colaboraciéon son
(N . .

%. fundamentales en las clases de Ciencias Naturales.

o - - . . . . .

& = Fomento de la curiosidad: Las Ciencias Naturales despiertan la curiosidad y el deseo de
o ’

oo aprender mas.

1%

E} = Desarrollo de la autoestima: El éxito en las actividades cientificas aumenta la autoestima de
@: los alumnos dando significado a todo lo que aprenden, por ejemplo, desde cuidar y producir
o . .

g plantas ornamentales, las que proveen alimentos o las medicinales, etc.

Y

o~

o

oY CAPACIDADES:

Q& . .

« Las capacidades fundamentales a desarrollar por los/as estudiantes durante su trayecto
N . .

f{;. escolar obligatorio son:

Rey

E.:e. Aprender a Aprender:

oy Indagacion

15 .7 ’ Ve 7 . 7 .

& Observacién (Cémo son; como se comportan; qué influye en las plantas; como las cuido; etc.)

o . s . . 74

& Resolucidn de situaciones problematicas

«i Modelizacién de Sistemas a través de construccién de dispositivos (Invernaderos, compostaje,
z} macetas autoriegos, simulando la naturaleza, a partir del reciclado y la reutilizacién de materiales)
o~
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Manipulaciéon de muchas especies, comparacion, identificacién, proceder de acuerdo a la
variedad.
Imitar sistemas de reproduccidn de especies.

o o
-
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o P
o

e
e

Competencias Digitales:
Investigacion y dominio de informacion en paginas de Divulgacién Cientifica relacionadas con las
plantas.
Producciones audiovisuales de sus procesos (registro del paso a paso en las actividades que
realicen).
Resolucién de juegos virtuales interactivos para el reconocimiento de especies, partes de un
vegetal, factores que influyen en su crecimiento y desarrollo, etc.
Autoevaluaciones a partir de juegos con valoracion en linea.
Exploracion y Resolucién de Situaciones Problematicas con aportes de la Inteligencia Artificial.
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Comunicacidn:
Intercambio oral, escrito y audiovisual.
Produccidn de flyers digitales informativos para socializar en la comunidad educativa.
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Comprensidn:
Interpretar
Analizar
Relacionar
Experimentar
Deducir
Explorar
Construir dispositivos con referencias
Jugar para autoevaluarse
Corregir y ajustar saberes
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Produccién:
Preparar compost
Reproducir especies
Confeccionar distintos tipos de macetas
Hacer semilleros
Fabricar compuestos y dispositivos para el control de hormigas, mosquitos, etc.
Fundamentar lo que se aprende desde la practica
Manipular todo tipo de recurso natural para producir un dispositivo productor y sustentable
Elaborar presentaciones en diferentes formatos (Experimentos, flyrs, infografias, etc.)
Reciclar y reutilizar materiales en todo lo que se produce.
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Compromiso y responsabilidad:
Perseverar en el cuidado de las especies y tener paciencia con los tiempos de la naturaleza.
Desempefio activo.
Cumplimiento de actividades en tiempo y forma.
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CONTENIDOS CONCEPTUALES:

UNIDAD 1: “Descubriendo el mundo vegetal”

o ¢Qué es una planta?

o Caracteristicas principales de las plantas.

o Diferencias entre plantas y animales.

o Importancia de las plantas para la vida en la Tierra.
o Partes de una planta y sus funciones:

o Raices, tallo, hojas, flores, frutos y semillas.

o Experimentos sencillos para observar las funciones de cada parte.
« Clasificacion de las plantas:

o Plantas con flor y sin flor.

o Arboles, arbustos y hierbas.

o Plantas acuaticas y terrestres.

UNIDAD 2: “El ciclo de vida de una planta”
« Lagerminacion:
o ¢Como nace una planta?
o Experimento de germinacién de semillas.
o El crecimiento:
o Factores que influyen en el crecimiento de las plantas (luz, agua,
nutrientes).
o Observacion del crecimiento de una planta durante varias semanas.
« Lareproduccion:
o Polinizacién y fecundacion.
o Formacion de frutos y semillas.
o Dispersiéon de semillas.

UNIDAD 3: “Las plantas y el medio ambiente”

« Lafotosintesis:
o ¢Como las plantas producen su propio alimento?
o Experimento para demostrar la fotosintesis.

o Las plantasy el ecosistema:
o Laimportancia de las plantas en los ecosistemas.
o La cadena alimentaria.

« Las plantasy el ser humano:
o Usos de las plantas (ornamental, alimento, medicinas, materiales).
o Laimportancia de cuidar las plantas.
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™ UNIDAD 4: “Proyecto: Un huerto personal”. @
& &
¢ g ez o
&« « Planificacién: I
gl o Preparacién de diferentes abonos. o
< o Armado de semilleros. <
‘ . s . . oY
« o Confeccion de diferentes macetas autoriego. &
Y . . . iy
i o Elaboracion de productos o dispositivos para el control de plagas. i
ol o Eleccidn de las plantas a cultivar. ol
{ ‘s te
& o Preparacion del suelo. @
1y . . . Ty
ﬁ-@ o Siembra de semillas o trasplante de plantulas. ﬁ@
“:Z « Cuidado: “?
¢ . @
« o Riego, abonado, control de plagas. «
ﬁ} o Observacion y registro del crecimiento. ‘;}
«:: « Cosechay consumo: ﬂf;
g . . . . q

o~ o Disfrute y cuidado de los frutos del trabajo realizado. oy
Py e
o o
&« . _ &
oy UNIDAD 5: “Proyecto: Les sacamos el jugo a los citricos”. oy
& &
@« ) o
Ny « Conociendo a las Plantas ‘C’: oy
P f
ol o Descripcion. ol
« o Tipos / Variedades de Citricos. «
o . )
by o Importancia. by
z} o Multiplicar y reproducir Beneficios ‘C’: ﬁ;}.
&« o Cdédmo reproducir Citricos. Por semillas, por injertos. &«
) . . .z )
P o Cuidados en su germinacion. P
:}f o Sueloy factores necesarios para su crecimiento y desarrollo. ﬁ},
Y « Los Citricos, nuestros colaboradores en el hogar: '
E-@ o Elaboraciény aplicacion de compuestos con citricos como principio §§°
| o . S
o activo: &
¢ . . . ¢

< - Limpiador multiuso. «
e - Eliminador de manchas. oS
« - Desodorizante. i
@« o . @«
"y - Limpiador de hornos, ollas, utensillos de metal. oy
o Py
oS - Abrillantador de metales. o
« - Repelentes ambientales. «
& P . . o
oy « Los Citricos, fuentes inagotables de sabor y nutrientes: oy
z} o Adquisicion de informacidn relevante: ﬁ}.
&« - Fuentes de vitamina C. &«
o . . . Y
& - Fuentes de Vitaminas del Complejo B. o
g 5
58 58
o o
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- Frescos.

-  En postres

- Antioxidantes.
- Proveedores de fibra.
- Aportadores de minerales.
- Provisores de aromas y sabores.
o Importancia de adquirir sus nutrientes:
- Refuerzan el sistema inmune.
- Protegen la salud cardiovascular.
- Favorecen la digestion.
- Ayudan a controlar el peso.
- Mejoran la salud de la piel.
o Algunas formas de incluir los citricos en la dieta:

- Enjugos naturales.
- Enensaladas.

- Entés, en yerbas saborizadas.
o Nuestro cuidado personal con aliados ‘C’:
o Exfoliante natural.
o Acondicionador natural capilar.
o Acondicionador natural para la caspa.
o Remedio para uiiar quebradizas.
o Eliminador de malos olores en las manos, pies, axilas.
o Los Citricos ‘nos curan’:
o Conocer su importancia:
- Fortalecen el sistema inmune.
- Favorecen la digestion.
- Tienen propiedades antiinflamatorias.
- Cuidan de la piel.
o Preparacion de remedios caseros a partir de los citricos y su
correspondiente empleo:
- Infusiones con cascara de limén con o sin miel.
- Té de jengibrey limon.
- Vinagre de manzana con limon.
- Jugo de limdn con o sin miel.
- Baifos de agua tibia y jugo de limodn.
- Exfoliante facial con azucary limén.
- Té de Cascara de naranja y canela.
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ﬁ:: UNIDAD 6: “Proyecto: “Aloe Vera, el magnate en propiedades”. g‘:
* « Introduccién: s
ﬁ? o ldentificar los principales compuestos bioactivos presentes en el aloe z;z
i« vera. i«
ﬁ:a o Evaluar las propiedades antiinflamatorias, cicatrizantes y antioxidantes ‘;}
zg del aloe vera in vitro o in vivo. te(::
< o Analiza el potencial del aloe vera en la elaboracion de productos «
oS cosméticos naturales. oS
zg o Conocer la accidon enraizante y fortalecimiento vegetal. zg
< o Revisar los estudios cientificos existentes sobre el aloe vera y sus «
e aplicaciones. oS
zg « Recoleccion de muestras: ﬁf’:
« o Conocer sobre la taxonomia y diversidad del género Aloe. &
ﬁ} o Recolectar muestras de diferentes variedades de aloe vera. zg.
« o Describir las caracteristicas morfolégicas de cada variedad (tamafio, «
ﬁ% forma de las hojas, color, etc.) ﬁ%
z:: o Comparar el contenido de gel y los compuestos bioactivos de las :}t
&« diferentes variedades. &«
ﬁ% o Evaluar el crecimiento y desarrollo de cada variedad bajo diferentes ﬁ}
z:: condiciones de cultivo (luz, temperatura, riego). zf;
« o Elaborar guias de reproduccion y cultivo para cada variedad de aloe vera. «
e « Extraccion de compuestos Bioactivos: e
z:: o Obtener hojas frescas de aloe vera y realizar diferentes métodos de zf;
< extraccidon (maceracion, gelificacion, extraccidon con solventes, etc.). <
o o Propiedades farmacoldgicas. oy
ﬁ:: « Analisis Quimico: ﬁ?
« o Utilizar técnicas cromatograficas y espectroscdpicas para identificar y <
oS cuantificar los compuestos bioactivos presentes en los extractos. ol
« « Ensayos bioldgicos: &«
ﬁé‘ o Realizar ensayos in vitro para evaluar las propiedades antiinflamatorias, ﬁ%
::: cicatrizantes y antioxidantes de extractos de aloe vera. ﬁ::
&« o Evaluar el efecto de los extractos de aloe vera en la piel, cabello, en el «
ﬁ} enraizamiento de tallos y en el fortalecimiento de vegetales. ﬁ:%
::: « Elaboracion de productos cosméticos: zii:
&« o Elaborar productos cosméticos naturales (cremas, geles) incorporando «
e los extractos de aloe vera. e
ﬁ‘:: o Fabricar enraizante y agua para riego para las plantas. zf;
« o Evaluar la estabilidad, seguridad y eficacia de los productos formulados. «
& o
oy oy
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« CONTENIDOS TRANSVERSALES: ‘
& ¢
« . . . . {
« « Visitas a un jardin botanico o vivero. g
@ g . {
Iy o Creacion de un herbario. )
o s
;‘} » Juegosy actividades ludicas relacionadas con las plantas. ﬁ
« « Elaboracion de productos a partir de plantas (mencionados en los proyectos). !
o ¢
“ ‘
& . “Z
£ METODOLOGIA: g
« ‘
ﬁ?? Ensefiar sobre las plantas de manera practica es una forma muy efectiva de conectar :;
f:;.‘l. a los alumnos con la naturaleza y fomentar el aprendizaje significativo. El Taller de t
«:., Ciencias Naturales tiene un enfoque meramente practico con base en conocimientos ¢
¢ ¢
« cientificos. Se aplicara como metodologia: !
o ¢
« o : : : {
by Trabajo sistematizado y secuenciado de los contenidos antes detallados. ‘
Y . o . . {
o Inicio de cada clase con organizacién del espacio de acuerdo a lo que se abordara. :
o s

4 Explicacidn, descripcion, detalle de los contenidos a trabajar para su posterior puesta en

o B o S

practica.

e R

Ejemplificacidn, visualizacidon de imagenes de los procedimientos que se llevaran a cabo

o

en cada clase con continuacién (segun el caso) en los hogares.

e e

Puesta en practica de los proyectos presentados.

=

Observacién de imagenes, videos, dispositivos, variedad de especies vegetales, etc.

o e

Intercambio oral, escrito y virtual en clases.

-

Reflexiones.

o B e S

.

Construcciéon de Conceptos.

B

Resolucion de actividades variadas.

Resolucién de juegos virtuales interactivos.

o B e S

Autoevaluaciones a partir de juegos con valoracién en linea.

o e

Exploracion y Resolucion de Situaciones Problematicas con aportes de la Inteligencia
Artificial.
Experimentos.

o B S N g,

Explicaciones de sus interpretaciones.

op B g SN

Producciones de todo lo expresado en los proyectos y socializacidon de las mismas.

-

Registro de todo lo trabajado.
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Recursos Didacticos:

distintos dispositivos (Recipientes, envases, rociadores, tierra, arena, piedras, etc.) —
Materiales reactivos (Bicarbonato, alcohol, vinagre, etc)- Articulos de Divulgacién

0y

oy

0y

e

0y

>

« Variedades de especies vegetales — Semillas - Materiales diversos para confeccionar
N

>

0y

0y . - . . , . . . .

q Cientifica- Tiza y pizarrédn- Laboratorio/elementos/dispositivos/reactivos- Celulares-
s

N

Iy Videos Educativos- Computadora - Pantalla y cafion - etc.

* EVALUACION

oy Criterios de Evaluacion:
& Nivel de autonomia en el desarrollo de cada actividad propuesta.

o Resolucién de problemas y comunicacién de lo aprendido.

Responsabilidad y compromiso con la materia de acuerdo a lo propuesto por la
o docente.

o Cumplimiento y uso correcto de los materiales solicitados.

& Manejo de una estructura conceptual basica.

« Capacidad de integracién de los contenidos desarrollados.

oy Cumplimiento de las tareas asignadas en el tiempo establecido.

™ Participacion activa en clase de manera grupal e individual.

& Presentacion de lo solicitado y producido.

& Respeto por sus pares y demas miembros de la comunidad educativa.

© Autoevaluacion del Alumno:

8 Se realizara al final de cada unidad a modo de una bitdcora u hoja de ruta de lo
* trabajado. El alumno se autoevaluara en su desempefo, cumplimiento con los
154 materiales para el trabajo en cada clase del taller y la produccion de cada
) propuesta. Opciones multiples. Disefo de experiencias y dispositivos. Videos
& integradores. Juegos Interactivos.

« Instrumentos de Evaluacion:

oy Son los medios por los cuales el docente obtiene informacidn acerca del aprendizaje
by de los alumnos.
o = Lista de seguimiento.

) T T E E T w2 E 5 7
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& &
¢ &
« &
e ®
¢ L. .. &
i« * Rubrica de evaluacion: Y
o *Para evaluar el desempefio de los alumnos en actividades practicas como la &
ﬁg siembra, el cuidado de plantas, la identificacidon de especies, etc. ﬂ;z
¢ . o . o !

& *Se pueden incluir criterios como la precisidon en la realizacion de las tareas, la &
ﬁ:{» utilizacién adecuada de los materiales, la colaboracién en equipo y la capacidad ﬁ}
«g de seguir instrucciones. “::
G s . L . - g

« = Disefno, procedimiento y resultados de experiencias, maquetas, dispositivos. «
o = Listas de cotejo: oS
“g *Para verificar si los estudiantes han realizado las tareas y alcanzado los “g
! . . : . g

« objetivos de aprendizaje establecidos para cada actividad. “
g A ., s .. . .y g
§¢ = Pruebas objetivas, de opcién multiple, de reconocimiento y diferenciacion, de §¢
«g Verdadero/falso: Para evaluar la discriminaciéon de informacion correcta e «f;
¢ . ¢

oy incorrecta. oy
o PPy
oS = Presentaciones orales: ol
« *Para evaluar la capacidad de comunicar los resultados de un proyecto o «
o . . o
by experimento relacionado con las plantas. oy
z}. » Juegos Interactivos. :}.
&« " Breves cuestionarios al finalizar cada actividad practica para evaluar la «
o . . . o
& comprension inmediata. &
‘;} = Escalas de Likert: z}.
“ *Para evaluar las actitudes de los estudiantes hacia las plantas, el medio «
ﬁ-@ ambiente y la importancia de cuidar la naturaleza. ﬁ.;»
e s - e
ﬁ:" « Observacion directa: ﬁ}
< *Para evaluar el interés, la motivacion y la participacidon de los estudiantes en <
o las actividades. oy
*:: « Autoevaluacion y coevaluacién: «g
¢ : . . - - . ¢

& *Consiste en que el examinado emita un juicio sobre si mismo, rendimiento, &«
ﬁ} comportamiento, para fomentar la reflexiéon sobre el propio aprendizaje y la ﬁza
« capacidad de valorar el trabajo de los compaiieros. &«
& o
& “
:} BIBLIOGRAFIA: z}.
oy &
o) [L)Strasburger, E. (2004). Tratado de botdnica. Omega.. ol
¢ ¢

ﬁ} [LIRaven, P. H., Evert, R. F., & Eichhorn, S. E. (2001). Biologia de las plantas. «}
¢ ¢

« Reverté. «
o . . s . s s . 0
« Ll Origen y Evolucidn de los Sistemas Bioldgicos. Funcidon de Relacién en los «
& : . &
Y seres vivos. Editorial SM. 2008. HY
“ o o . «
o Ll Ciencias Naturales 1. Editorial Santillana. 2015. Iy
& 10«
“h ﬁ\
oy oy
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Paginas en internet

http://www.ciencia-hoy.retina.ar

http://www.unesco.org/courier

http://www.ciencianet.com

http://www.aula21.net

https://www.cerebriti.com/juegos-de-ciencias

https://wordwall.net/es/resource/25231516/biologia

https://cienciasnaturales.didactalia.net/recurso/sistema-urinario-secundaria-
bachillerato/442a5fec-43f5-4940-bd7¢c-09726953e833

Susana Matilde Rivello
Prof. Superior en Cs. Bioldgicas
Lic. En Gestidn Educativa
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