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Cuestionario:

Buscar una definicién de Educacion Fisica.

¢Cuales son los beneficios de realizar una actividad fisica?

¢Qué es el Esqueleto Humano? Mencionar las tres funciones
especificas que realiza.

Dibujary nombrar los huesos. Estudiar 15 huesos.

¢Quée es un musculo? ;Qué funcién cumple?

¢ Cuanto tipos de musculos tiene el cuerpo humano?

Nombrar 15 musculos y senalar su ubicacion

Realizar un Circuito de 4 estaciones comprendidas por: Fuerza de
bzos, abdominales, estocaday espinales. 15 seg. de ejecucion por
30 seg. de descanso.



